	Giáo án số:……..
	Thời gian thực hiện: 90 phút

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI: KỸ THUẬT ĐÁ BÓNG BẰNG LÒNG BÀN CHÂN
MỤC TIÊU CỦA BÀI: 
+ Kiến thức: Trang bị cho người học những kiến thức cơ bản và cần thiết trong nội dung đá bóng bằng lòng bàn chân.
+ Kỹ năng: Thực hiện đúng kỹ thuật và nâng dần độ chính xác.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, còi, đồng hồ bấm giờ, bóng đá futsal 2030, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, sổ tay giảng viên thực hành.

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Giới thiệu kỹ thuật đá bóng bằng lòng bàn chân
- Kỹ thuật đá bóng bằng lòng bàn chân

	- Phổ biến, Giới thiệu: Kỹ thuật này dùng để chuyền bóng ở cự ly gần và đá phạt đền, đường bóng đi xà, đi sệt có độ chính xác cao
- Có 5 giai đoạn: Chạy đà; Đặt chân trụ; Vung chân lăng; Tiếp xúc bóng; Kết thúc.

	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phổ biến, tiếp thu bài giảng


xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn
	- Hướng dẫn
- Làm mẫu
- Điều khiển khởi động
	- Đội hình 4 hàng ngang khởi động.
	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:

- Phân tích 5 giai đoạn của kỹ thuật đá bóng bằng lòng bàn chân: Chạy đà; Đặt chân trụ; Vung chân lăng; Tiếp xúc bóng; Kết thúc.
+ Giai đoạn chạy đà: Cự ly chạy đà từ 3 – 4m, hướng chạy đà thẳng với hướng đá bóng tới, tốc độ chạy đà tăng dần, bước chạy đà cuối cùng là bước dài nhất, mắt quan sát bóng.
+ Giai đoạn đặt chân trụ: Đặt chân trụ từ gót chuyển sang cả bàn chân, mũi chân hướng về phía định đá bóng đi. Chân trụ cách bóng 10 – 15cm, mũi chân trụ đặt phía sau mép bóng. Gối chân trụ khụy hạ thấp trọng tâm để giảm xung động và giữ thăng bằng cơ thể
+ Giai đoạn vung chân lăng: Khi chân trụ đặt xuống đất thì chân đá tiếp tục lăng ra sau đầu gối và bàn chân bắt đầu dần dần bẻ ra ngoài. Sau đó chuyển động ngược lại đến khi chạm bóng thì bàn chân xoay ngang 90 độ so với chân trụ, lúc này khớp chân giữ chắc để chuyển giai đoạn tiếp theo.
+ Giai đoạn tiếp xúc bóng:  Diện tiếp xúc bóng là tam giác phía trong bàn chân. Bàn chân hướng thẳng về mục tiêu định đá bóng tới, để lòng bàn chân tiếp xúc đúng phần chính giữa của bóng, lực đi qua tâm quả bóng.
+ Giai đoạn kết thúc:  Sau khi đá bóng đi tiếp tục bước tới phía trước 1, 2 bước rồi dừng lại để giữ thăng bằng cơ thể
- Tập luyện đá bóng bằng lòng bàn chân
- Củng cố
	- Hướng dẫn, thị phạm
- Hướng dẫn, theo dõi, sửa sai.
- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng đúng kỹ thuật
- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút



	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Thả lỏng

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05
phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập luyện 5 giai đoạn: chạy đà, đặt chân trụ,vung chân lăng, tiếp xúc bóng;
- Tập luyện chuyền bóng, sút bóng bằng lòng bàn chân vào tường, khung thành,…
- Tìm hiểu thêm các bài tập đá bóng bằng lòng bàn chân.
	05 phút


III. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN

Lê Thái Hùng
	Ngày 10 tháng 09 năm 2019
GIÁO VIÊN

Bùi Đức Phước


